Foérdergemeinschaft Okologischer Landbau Berlin-Brandenburg e.V. MarienstraBe 19/20 10117 Berlin

Berlin, den 04.02.2010
Einladung zum Anfanger-Workshop

~Mehr Bio in der Kita-Kiiche"

Liebe MitarbeiterInnen der Kindertageseinrichtung,

gesund und lecker soll es sein! Tagtaglich stehen Sie als Kita-Leitung oder K&chin vor
der Herausforderung, den Anspriichen an eine gesunde Verpflegung mit Hilfe eines
Caterers oder in der eigenen Kiiche gerecht zu werden.

Im Frdhjahr 2009 wurden erstmals Qualitatskriterien fir die Verpflegung in
Kindertageseinrichtungen veréffentlicht. Wir méchten Ihnen diese vorstellen und die
praktische Anwendung in Ihrem Kitaalltag aufzeigen. Welche Vorziige dabei der Einsatz
von Biolebensmitteln hat und wodurch sich Biolebensmittel auszeichnen, mdchten wir
Ihnen ebenfalls in unserem Workshop naher bringen. Hierbei unterstiitzen uns die
Gronenfelder Werkstatten, die sich und ihr Angebot fiir Kitas vorstellen werden.

Um auch mit Geschmack zu liberzeugen bereiten wir im anschlieBenden praktischen Teil
gemeinsam leckere Mittagsgerichte mit Biolebensmitteln zu.

Datum: Donnerstag, 18. Marz 2010
Uhrzeit: 15:00 bis ca. 19:00 Uhr
Oort: Kita Kunterbunt, Baumschulenweg 1b, 15236 Frankfurt (Oder)

Die Teilnahme an diesem Workshop ist kostenlos.

Wir freuen uns iiber Ihre Teilnahme und bitten Sie,
sich bis zum 10. Marz 2010 per Fax bei uns anzumelden.

Mit freundlichen GriiBen

Nicole

Elscleid

Kontakt:

Fordergemeinschaft
Okologischer Landbau
Berlin-Brandenburg (FOL) e.V
Nicole Ehlscheid
Marienstral3e 19-20

10117 Berlin

Tel.: 030 28 48 24-44

Fax: 030 28 48 24-48

E-Mail: n.ehlscheid@foel.de

Einkaufsadressen, Termine &
wissenswertes zu Bio aus der
Region:

www.bio-berlin-
brandenburg.de

Die Info-Kampagne fiir die AuRer-Haus-Verpflegung von Kindern

und Jugendlichen ist Teil des Bundesprogramms Okologischer
Landbau und wurde initiiert vom Bundesministerium fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz.



Mit uns Bio erleben

Mehr Bio in der Kita-Kiiche

Workshop fiir Kitas im Rahmen der Kampagne ,,Bio kann jeder"

Datum: Donnerstag, 18. Marz 2010
Zeit: 15:00 bis ca. 19:00 Uhr
Ort: Kita Kunterbunt, Baumschulenweg 1b, 15236 Frankfurt (Oder)

Programm
15:00 Uhr BegriiBung und Vorstellungsrunde

Nicole Ehlscheid, FOL e.V.

15:20 Uhr Warum eigentlich Bio?
Grundlagen und Argumente zum Einsatz von Biolebensmitteln

Nicole Ehlscheid, FOL e.V.

15:50 Uhr Praxisbericht:
die Gronenfelder Werkstatten stellen sich und ihr Angebot flir Kitas vor

Thomas Moritz, Bereichsleiter Kiiche

16:20 Uhr Pause

16:40 Uhr Qualitatsstandards fiir die Kitaverpflegung
Tipps zum Einsatz in der Kita

Bettina Stiffel, Diplom-Oecotrophologin (FH)

17:10 Uhr Bio im Geschmackstest
Gemeinsames zubereiten von gesunden Mittagsmahlzeiten mit anschlieBender
Verkostung

18:30 Uhr Abschlussrunde fiir offene Fragen und Diskussion

19:00 Uhr Ende der Veranstaltung



Fordergemeinschaft
Okologischer Landbau
Sl Berlin-Brandenburg e.V.

FOL’

Mit uns Bio erleben

Anmeldung/Ruckfax
zum Workshop ,Mehr Bio in der Kita-Ktiche*

am 18.03.2010 von 15:00 — ca. 19:00 Uhr
Kita Kunterbunt, Baumschulenweg 1b, 15236 Frankfurt (Oder)

Fordergemeinschaft Okologischer Landbau per Fax:

Berlin-Brandenburg e.V. (FOL) 030/28 48 24-48
Nicole Ehlscheid, Marienstr.19-20, 10117 Berlin
E-Mail: n.ehlscheid@foel.de

U Ich/Wir nehme/n an der Veranstaltung am 18.03.2010 mit ....... Personen teil.

U Nein, ich kann leider nicht an der Veranstaltung teilnehmen, bin aber an
Informationen zu diesem Thema interessiert. Bei &hnlichen Veranstaltungen
kénnen Sie mir gerne wieder eine Einladung zuschicken.

Name der Einrichtung

Teinehmerinen)

Position
Strage

PLZ, Ort

L UNSEI ESSENSANDICIET IST. . e e
O wir kochen selbst

Die Workshopplatze sind auf 20 Personen begrenzt.
Nach Faxeingang erhalten Sie eine Anmeldebestatigun g per Email.



